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Untersuchung
Anders als in der Schulmedizin, wo der Patient 
häufig eine Lokalbehandlung bekommt, wird 
in meiner Naturheilpraxis der Patient in seiner 
Ganzheit betrachtet und behandelt. Mein Ziel 
ist es, die Krankheitsursachen zu finden und 
diese zu beseitigen, sowie die Selbstheilungs-
kräfte zu stärken. 

Analyse
Jedes homöopathische Arzneimittel deckt ein 
besonderes Spektrum an körperlichen und 
psychischen Symptomen ab. Meine Aufgabe 
als Heilpraktikerin besteht darin, für jeden 
Patienten das seinem individuellen Krankheits-
zustand entsprechende optimale Heilmittel zu 
finden. 
Eine genaue Beschreibung und Erkundung 
der Symptome und Zeichen der Beschwerden
werden bei einem 1,5 - 2 stündigen Erstge-
spräch bzw. -untersuchung, sorgfältig ermit-
telt. Damit wird ein umfassender Überblick 
über alle mit der Krankheit verbundenen 
Vorgänge im Leben des Patienten geschaffen. 
Dies ermöglicht mir dann die Bestimmung 
einer optimalen Therapie für den Patienten.

Therapeutische Begleitung
z.B. bei:

Therapien
Klassiche Homöopathie

Die klassische Homöopathie ist eine ganzheit-
liche Therapie, bei der nicht nur Störungen 
des Körpers, sondern auch des Gemütes und 
des Geistes mit einbezogen werden. 
Dabei  wird die Ursache der Erkrankung wie 
Kummer, Unfälle, Ängste, vorherige Erkran-
kungen, Ärger beruflich oder privat, besonders 
berücksichtigt. Das anschließend gegebene 
Arzneimittel lindert die körperlichen und gei-
stigen Beschwerden und wirkt stabilisierend 
auf der emotionalen bzw. psychischen Ebene. 

Ganzkörper- und Ohrakupunktur
Es geht um die Lehre von Harmonie und 
Gleichgewicht. Eine Krankheit wird durch dis-
harmonische Energieflüsse im Körper erzeugt 
und kann sowohl körperliche wie psychische 
Ursachen haben. Dieses Ungleichgewicht wird 
durch die Akupunktur reguliert und wieder 
in Einklang gebracht. Sie wird besonders in 
der Schmerztherapie, bei chronischen Krank-
heiten, funktionellen Beschwerden sowie zur 
Vorbeugung und Linderung eingesetzt.

Reiki
Reiki bedeutet übersetzt „universelle Lebens-
energie“. Es bringt Körper und Gemüt ins 
Gleichgewicht und wirkt auf allen Ebenen: 
der körperlichen, geistigen, emotionalen und 
seelischen. Es kräftigt den Körper und Geist.
   

Akuten und chronischen Schmerzen des 
Bewegungsapparates

Migräne und Kopfschmerzen

Herz-Kreislauf Erkrankungen

Atemwegserkrankungen wie Asthma
und Bronchitis

Allergien wie z.B. Heuschnupfen

Infektanfälligkeit

Erkrankung des Magen- und Darmtrakt

Stoffwechselerkrankungen wie
Diabetes mellitus

Unterstützung bei Gewichtsproblemen

Nieren- und Blasenerkrankungen

Unterstützung bei der Raucherentwöhnung

Neurologische Erkrankungen

Hauterkrankungen

Wechseljahr- und Menstruationsbeschwerden

Schlafstörung, Reisekrankheit, Tinnitus

Psychische Probleme in jedem Alter

Konzentrationsstörungen

Prüfungsangst

    


